Chuin bi cho mét tai hoa lut 19i:
Céc goi y khan cap cho phu nit mang thai va
nhirng ba me mai

Trudc con lut

Lién lac v6i ban bé hay gia dinh séng ngoai khu
vuc lut 161 noi ma quy vi c6 thé & véi ho. Noi
chuyén voi ho ngay tr bay gio, trude khi lut 161
Xdy ra.

Vao lan kham thai ké tiép hay kham tong quat

cho con, hay n6i chuyén véi nhan vién cham soc

y té vé viée:

+ Di dau dé duoc cham soc stc khoe néu quy vi
khong thé dén vin phong bac si duoc.

+ Sanh em bé ¢ d4u néu khong thé dén bénh
vién da dinh trudc.

« Tén va sb ctia bac si va bac si du phong. Dé
cac tén va sd nay trong so sanh clia quy vi.

Lap ké hoach cho con quy vi bii sita me! Bt
sita me sé dé dang hon bu sita chai néu lut 16i xay
ra. Néu quy vi quyét dinh cho con méi sanh cia
quy vi b sita me, thi quy vi khong can phai lo vé
chuyén lay sira hay tim nudc sach.

Roi khéi nha quy vi

Chuén bi cho mét tai hoa lut 19i:
Cac goi y khan cap cho phu nir mang thai va
nhitng ba me mdi

Trwdc con lut

Chuin bi cho mét tai hoa lut 19i:
Céc goi y khan cap cho phu nit mang thai va
nhirng ba me mai

Trudc con lut

San sang roi khoi nha nhanh chong. Hay lay cac
dung cu khan cap va nhimng d6 dac quan trong
khac dé di ngay tir bay gio. Dé biét thém tin tirc,
gh¢ tham www.kingcounty.gov/safety/FloodPlan.
aspx

Néu quy vi 6 thai thi mang theo nhiing gi

* HOo so 'y khoa ciia gia dinh, ké ca cac hd so
chung ngira va ho so thai nhi.

+ Thé bao hiém y té cho quy vi va moi nguoi
trong gia dinh quy vi.

+ Thudc o toa va thudc khong toa bac si va cac
thudc bd dudng thai.

Néu quy vi khong co thai va dang ding phuong

phap han ché sinh dé, rang lay vai thang thudc

ngua thai tur bac si gia dinh quy vi.

Lién lac voi ban bé hay gia dinh song ngoai khu
vuc lut 161 noi ma quy vi co thé & voi ho. Noi
chuyén v6i ho ngay tir bay gio, trude khi lut 161
xay ra.

Vao lan kham thai ké tiép hay kham tong quat

cho con, hay no6i chuyén véi nhan vién cham soéc

y té vé viéc:

« Di dau dé dugc cham soc stc khoe néu quy vi
khong thé dén vin phong béc si duoc.

« Sanh em bé ¢ dau néu khong thé dén bénh
vién da dinh trudec.

« Tén va sb cta bac si va bac si du phong. Dé
cac tén va sb nay trong s sanh cia quy vi.

Lap ké hoach cho con quy vi bu sira me! Bi
sita me s& d& dang hon bu sita chai néu lut 161 xay
ra. Néu quy vi quyét dinh cho con méi sanh ciia
quy vi ba sita me, thi quy vi khong can phai lo vé
chuyén lay sita hay tim nuéc sach.

R&1i khéi nha quy vi

Sén sang roi khoi nha nhanh chéng. Hiy lay cac
dung cu khéan cdp va nhirng d6 dac quan trong
khac dé di ngay tir bay gio. Dé biét thém tin tirc,
ghé tham www.kingcounty.gov/safety/FloodPlan.
aspx

Néu quy vi c6 thai thi mang theo nhiing gi

« Hb soy khoa ciia gia dinh, ké ca cac ho so
chung ngtra va ho so thai nhi.

« Thé bao hiém y té cho quy vi va moi ngudi
trong gia dinh quy vi.

« Thubc c6 toa va thude khong toa bac si va cac
thudc bo dudng thai.

Néu quy vi khong c6 thai va dang ding phuong

phap han ché sinh d¢, rang 1ay vai thang thudc

ngura thai tir bac si gia dinh quy vi.

Lién lac v6i ban bé hay gia dinh séng ngoai khu
vuc lut 161 noi ma quy vi co6 thé & véi ho. Noi
chuyén voi ho ngay tr bay gio, trude khi lut 161
Xay ra.

Vao lan kham thai ké tiép hay kham tong quat

cho con, hay no6i chuyén véi nhan vién cham soc

y té vé viée:

+ Di dau dé dugc cham soc stc khoe néu quy vi
khong thé dén vin phong bac si duoc.

+ Sanh em bé ¢ d4u néu khong thé dén bénh
vién da dinh trudc.

« Tén va sb ctia bac si va bac si du phong. Dé
cac tén va sd nay trong so sanh clia quy vi.

Lap ké hoach cho con quy vi bii sita me! Bl
sita me sé dé dang hon bu sita chai néu lut 16i xay
ra. Néu quy vi quyét dinh cho con méi sanh cia
quy vi b sita me, thi quy vi khong can phai lo vé
chuyén lay sira hay tim nudc sach.

Roi khéi nha quy vi

San sang roi khoi nha nhanh chong. Hay lay cac
dung cu khan cap va nhimng d6 dac quan trong
khac dé di ngay tir bay gio. Dé biét thém tin tirc,
gh¢ tham www.kingcounty.gov/safety/FloodPlan.
aspx

Néu quy vi 6 thai thi mang theo nhiing gi

* HOo so y khoa ciia gia dinh, ké ca cac hd so
chung ngira va ho so thai nhi.

+ Thé bao hiém y té cho quy vi va moi nguoi
trong gia dinh quy vi.

+ Thudc o toa va thudc khong toa bac si va cac
thudc bd dudng thai.

Néu quy vi khong c6 thai va dang ding phuong

phap han ché sinh dé, rang lay vai thang thudc

ngua thai tur bac si gia dinh quy vi.




O lai mét noi tri 4n

O lai mét noi tri 4n

Cho nhan vién tai mot noi tr an hay mgt nha
tam tra biét néu quy vi dang mang thai hay nghi
quy vi c6 thé co thai.

« Tiép tuc cham soc thai nhi cho du voi mot bac
si khac. Yéu ciu nhan vién tai noi tra an gitp
tim mot bac si néu trude do quy vi chua tim
duoc bac si.

« Cho bac si méi biét vé bat cir nhu cau dic biét
nao hay van dé y t& nao quy vi o, ciing nhu
bat ky thuéc men nio quy vi dang ding (c6 va
khong c6 toa bac si).

« Dung dung bét cir loai thudc nao méi ma
khong n6i cho bac st kham bénh biét trudc.

« Néu quy vi co thubc bd dudng thai hay cac
loai thudc khac v6i quy vi, tiép tuc dung
chung. Neu quy vi khong co toa thuoc voi quy
vi, yéu cau nhan vién tai noi tra an giup lay
toa dum.

Truédce, trong lic va sau mot tai hoa

« Udng nhiéu nudc va nghi ngoi cang nhiéu
cang tot.

* Trong mot tai hoa, c6 thém nhiéu dat va vi
tring chung quanh. Néu quy vi c6 thai hay
nghi quy vi ¢6 thé co thai, rira tay quy vi
thuong xuyén voi xa bong va nudc, va yéu
cau nguorl khac che miéng khi ho. Néu quy vi
khong chic nudc sach hay khong, dung loai
thude khir trung rira tay co chat con.

« Néu quy vi c6 bat cir diu hiéu nao 1a quy vi
sdp sanh sGm, goi béc si gia dinh hay 911,
hoic di t6i bénh vién lién.

Xin goi 1-800-322-2588 dé tim mot vian phong

WIC khac, néu ban khong thé dén van phong
WIC ban thudng di.

www.kingcounty.gov/safety/FloodPlan.aspx

Public Health

Seattle & King County

Vietnamese

Cho nhan vién tai mot noi tra an hay mdt nha
tam tra biét néu quy vi dang mang thai hay nghi
quy vi c6 thé c6 thai.

« Tiép tuc chdm soc thai nhi cho du véi mot bac
sT khac. Yéu cu nhan vién tai noi tra 4n gitp
tim mot bac st néu trude dé quy vi chua tim
duoc bac si.

* Cho béc si méi biét vé bat ctt nhu cau dic bit
nao hay van dé y t& nao quy vi co, ciing nhu
bét ky thuéc men nao quy vi dang dung (c6 va
khong co toa bac si).

+ Dung dung bét cir loai thudc nao méi ma
khong n6i cho béc st kham bénh biét trude.

« Néu quy vi ¢6 thude bd du:ong thai hay cac
loai thudc khac véi quy vi, tiép tuc dung
chung. Neu quy vi khong c6 toa thuoc voi quy
vi, yéu cau nhan vién tai noi tra an giup lay
toa dum.

Truwéce, trong lic va sau mot tai hoa

« Ubng nhiéu nudc va nghi ngoi cang nhiéu
cang tot.

« Trong mdt tai hoa, c6 thém nhiéu dat va vi
trang chung quanh. Néu quy vi c6 thai hay
nghi quy vi ¢6 thé co thai, rira tay quy vi
thuong xuyén voi xa bong va nude, va yéu
cau ngudi khac che miéng khi ho. Néu quy vi
khong chic nudc sach hay khong, dung loai
thude khir tring rira tay ¢6 chét con.

« Néu quy vi c6 bit cir diu hiéu nao 1a quy vi
sdp sanh sém, goi bac si gia dinh hay 911,
hodc di t6i bénh vién lién.

Xin goi 1-800-322-2588 dé tim mot van phong

WIC khac, néu ban khong thé dén vin phong
WIC ban thudng di.

www.kingcounty.gov/safety/FloodPlan.aspx

Public Health

Seattle & King County

Vietnamese

O lai mét noi tri 4n

Cho nhan vién tai mot noi tr an hay mot nha
tam tra biét néu quy vi dang mang thai hay nghi
quy vi c6 thé co thai.

« Tiép tuc cham soc thai nhi cho dii voi mot bac
si khac. Yéu ciu nhan vién tai noi tra an gitp
tim mot bac si néu trude do quy vi chua tim
duoc bac si.

« Cho bac si méi biét vé bat cir nhu cau dic biét
nao hay vin dé y t& nao quy vi co, ciing nhu
bat ky thuéc men nao quy vi dang ding (c6 va
khong c6 toa bac si).

« Dung dung bét cir loai thudc nao méi ma
khong ndi cho bac st kham bénh biét trudc.

« Néu quy vi co thubc bo dudng thai hay cac
loai thudc khac v6i quy vi, tiép tuc dung
chung. Neu quy vi khong co toa thuoc voi quy
vi, yéu cau nhan vién tai noi tra an giup lay
toa dum.

Truédce, trong lic va sau mot tai hoa

« Udng nhiéu nudc va nghi ngoi cang nhiéu
cang tot.

* Trong mot tai hoa, c6 thém nhiéu dat va vi
tring chung quanh. Néu quy vi c6 thai hay
nghi quy vi ¢6 thé co thai, rira tay quy vi
thuong xuyén voi xa bong va nudc, va yéu
cau nguorl khac che miéng khi ho. Néu quy vi
khong chic nudc sach hay khong, dung loai
thudc khtr tring rira tay co chat con.

« Néu quy vi c6 bat cir diu hidu nao 1a quy vi
sdp sanh sGm, goi béc si gia dinh hay 911,
hodc di i bénh vién lién.

Xin goi 1-800-322-2588 dé tim mot vian phong
WIC khac, néu ban khong thé dén van phong
WIC ban thudng di.

www.kingcounty.gov/safety/FloodPlan.aspx
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Vietnamese




