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Nhiém ddc khi carbon monoxide

Khi carbon monoxide la gi?

Carbon monoxide 1a mot khi doc va khong co
mui va khong thé thdy hodc ngui dugc va khi
nay c6 thé giét ngudi trong vai phut. Carbon
monoxide dugc tao ra khi bét ctr chat d6t nao
nhu khi dbt (ga), dau nhét, dau Itra, cui, hodc
than duoc ddt 1én. Néu cac may moc trong nha
dung chit d5t ma duogc bao tri va sit dung diing
cach, sb luong khi carbon monoxide tao ra
thuong khong nguy hiém. Mdi nam, hang trim
nguoi bi chét dot ngot vi khi carbon monoxide
gay ra tr cac may moc khong dugc su dung
dung cach hodc tir may bi hu hong. S6 ngudi
chét vi khi carbon monoxide phat ra tir xe dé
méy chay cang nhiéu hon nita. Khi carbon
monoxide c6 thé tich tu nhanh dén muc cac nan
nhén bi ngt di trudc khi ho c¢6 thé kéu ciru.

M6t khi duogc hit vao, khi carbon monoxide:

® Lam giam kha ning luu dan khi oxy trong
mau;

= (6 thé gay ton thuong ndo vinh vién;

= (6 thé giy dau that nguc hodc nhdi mau co

tim ¢ nhitng nguoi bi bénh tim.

Céc triéu chirng ctia viéc nhiém déc khi carbon
monoxide la gi?Dolor de cabeza

" Nhuc dau

®  Choang vang

" Mét moi

= Yéu dudi

" Linlon

®  Budn non

Lam thé nao t6i co thé ngan ngtpa viéc nhiém

doc khi carbon monoxide?

"  Ping bao gid d6t than trong nha, 18u, xe
camper, Xe van, xe tai, nha dé xe, hoac
nha lwu dong. Pimg ddt than trong 16 sudi
0 nha quy vi.

"  Pimng bao gio dung cac thiét bi chay bing
xang o trong nha. “Thong gié da” la
diéu duoc quy dinh khi sir dung thiét bi
chay bang xing. Kho xéac dinh viéc théng
gi6 bao nhiéu 1a “du; vi vay, nén luén
ludn sir dung loai thiét bi nay & ngoai
troi!

* Dung bao gio sur dung 10 nudng bang khi
d6t dé suoi 4m nha cia quy vi, cho du chi
trong chdc lat.

® Dung bao gio dé may xe chay khong trong
nha dé xe, ngay cé khi ctra ctia nha dé xe
duoc mo.

® Dung bao gio ngu trong mot phong khi str
dung may sudi bang xang hodc dau ma
khong c6 chd thoat khi.

B Kiém cho chac cac ong khoéi va ong hut
con tot va khong bi nghén.

" Céac may moc chay bang dau hoac xang va
10 sudi cling nhu 16 dot cti nén dugc mot
nha chuyén nghi¢p kiém tra moi ndm.

®  Cécdungcu dé bao c6 khi carbon
monoxide c6 thé cung cp thém viéc bao
vé, nhung khong nén thay thé cho cac bién
phap phong ngtra khac.

Nén 1am gi néu quy vi nghi la mét ngwoi da bi
nhiém ddc khi carbon monoxide?

"  Pua ngudi nay dén chd co khong khi
trong lanh ngay ldp tirc.

"  Pua ngudi nay dén phong cip ciru va ndi
cho ngudi ta biét 1a quy vi nghi c6 nhiém
doc khi carbon monoxide.
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