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비상사태 대비에 관한 더 자세한 정보는 아래 웹사이트, ww.doh.wa.gov 또는� HYPERLINK "http://www.emd.wa.gov" ��www.emd.wa.gov�를 방문하십시오.














유행성 독감





직장 동료와 가족 그리고 자기자신을 보호하십시오!














유행병 또는 기타 공중보건 비상사태는 실제로 일어날 수 있습니다. 그러므로 계획하고 대비하는 일은 중요합니다.





건강에 좋은 습관들을 유지하십시오. 손을 청결하게 씻고 기침이나 재채기를 할 때는 소매 자락으로 입을 가리고, 아프면 나가지 말고 집에서 휴식을 취합니다. 


식품과 필수품 등을 비축하되, 일주일 이상 충분히 소비할 수 있는 양을 저장합니다.  


가족을 위해 비상사태 대비책을 마련합니다.
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