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Để biết thêm thông tin về việc chuẩn bị, hãy đến www.doh.wa.gov hoặc www.emd.wa.gov














Đại Dịch Cúm





Bảo vệ bạn đồng nghiệp, gia đình và chính bản thân mình!

















Đại dịch hoặc các trường hợp khẩn cấp về sức khỏe công cộng khác là trường hợp thực sự có thể xảy ra. Điều quan trọng là phải hoạch định và chuẩn bị.





Tập các thói quen vệ sinh tốt. Rửa tay, ho hoặc nhảy mũi vào vạt cánh tay áo của mình, và ở nhà khi bị bệnh.





Trữ thực phẩm và tiếp liệu. Trữ cho đủ một tuần hoặc lâu hơn.  





Có sẵn kế hoạch cho gia đình quý vị.
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