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실외에서는 일회용(폐기 처분) 마스크를 쓰십시오. 이 마스크가 어린이들에게는 잘 맞지 않을 수 있다는 점을 기억해 주십시오. (주: 호흡기 관련 질환이 있는 사람들이 마스크를 쓰면 호흡이 더 힘들어질 수 있습니다.) 


노약자, 임산부, 어린이, 환자 등은 외부 활동을 삼가야 합니다. 어린이와 애완 동물은 실내에 머무르도록 하십시오.


천식이나 다른 호흡기 질환이 있는 경우 – 또는 호흡기 질환이 있는 자녀가 있는 �경우 – 숨을 헐떡이는 소리와 기침 같은 증상, 또는 가슴 통증이나 꽉 죄는 느낌, 호흡이 가빠지거나 극심한 피로 같은 좀 더 심한 증상에 주의를 기울여야 합니다. 실내에 머무르면서 천식 관리 프로그램을 따르십시오. 호흡이 곤란한 경우 담당의사에게 문의하십시오.


일회용 난방 필터를 교체하거나 영구 필터인 경우 자주 청소하십시오


컨택트 렌즈를 착용하는 경우, 보호 고글을 착용하거나 컨택트 렌즈를 벗고 안경을 써서 눈을 보호하십시오.


마시는 물에서 재가 나오면, 병에 든 생수를 구매하는 등 대체할 수 있는 다른 식수를 드십시오. 


수직낙수홈통 꼭대기에 마개를 씌우십시오.


먼지에 민감한 전자 제품을 보호하십시오.


지붕에 젖어있는 재가 4인치 이상 쌓였을 경우 이를 방치하지 마십시오.


건물 내부로 들어서기 전에 야외에서 활동할 때 입었던 옷을 벗어야 합니다.


정원에서 딴 야채는 먹기 전에 씻으십시오.


여행을 삼가 주십시오. 화산재가 차량에 유해한 영향을 미칠 수도 있습니다.


차량 내 오일과 에어 필터를 자주 교체해 주십시오. 








화산이 폭발하기 전:


미리 계획을 세우십시오. 비상 물품, 식량, 물 등을 비축해 두십시오. 


라하르가 떠내려 올 수 있는 강, 냇가 등을 피해서 대피 경로를 계획하십시오.


배터리로 구동되는 라디오를 늘 사용할 수 있도록 준비해 둡니다.


폭발에 대한 예보가 있는 경우, 라디오나 텔레비전을 통해서 정보를 얻으십시오. 정부 당국의 권고를 따릅니다.


화산 폭발 시와 폭발 후:


폭발 장소에 접근하지 마십시오. 


실내에서 지낼 수 있도록 준비하시고 화산재 퇴적물이 예측되는 경우, 바람을 받는 지역은 피하십시오.


정부 당국이 권고하는 경우 대피합니다.


대피할 때 강이나 냇가를 조심하십시오.


라하르가 밀려오는 경우 더 높은 지역으로 이동하십시오.


도로와 고속도로에 부착된 대피 신호를 따르십시오. 




















사는 지역에 화산재가 떨어지는 경우:





폐를 보호해야 합니다. 유아와 노인, 천식, 기관지염, 폐기종이나 다른 만성 폐 및 심장 질환이 있는 사람들은 특히 재를 들이마시지 않도록 조심해야 합니다. 재가 있는 경우:


밖에 나가지 마십시오. 문, 창문, 통풍 조절기를 닫습니다. 젖은 수건을 문지방과 다른 통풍 장치에 놓으십시오. 





화산


화산과 관련된 위험에는 화산 폭발이나 용암 분출뿐 아니라, 화산재 퇴적물, 라하르(화산재 이류) 등이 있습니다. 화산 근처에 사신다면, �아래 사항을 잘 알아두시기 바랍니다.





	     


	워싱턴 국방부








비상관리국


Camp Murray, WA 98430-5122





홈페이지: www.emd.wa.gov


253-512-7000; (800) 562-6108





자세한 내용은 아래 기관에 문의하십시오. 





PO Box 47890


Olympia, WA 98504-7890





웹사이트: www.doh.wa.gov


360-236-4027; (800) 525-0127








