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밑으로 대피 – 책상이나 테이블 밑으로 대피한다 

   가리기 – 한 손으로 머리와 목을 감싼다 

     붙잡기 – 다른 한 손으로 책상 다리를 붙잡는다 
 
 
 

 

 

직장에서의 
 

• 귀사의 비상대책계획서와 절차를 읽어 알도록 합니다. 재해가 발생할 경우 해야 할 일이  
무엇인지를 파악하십시오. 

 

• 가족이나 사랑하는 사람들이 외출을 할 때는 비상시 서로 연락할 수 있는 비상연락카드를 
항상 갖고 다니도록 하십시오.  

 

• 책상 밑에 비상 물품상자와 배터리로 작동되는 휴대용 라디오에 배터리를 넣어 보관하십시오. 
 

• PC, 모니터, 프린터, 팩스기 및 기타 컴퓨터 관련 장비들이 손상되지 않도록 잘 고정해 두십시오. 

직장의 근무처가 안전합니까?  해야 할 일:


