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ПРИГНИСЬ и спрячься под стол 
   ПРИКРОЙ голову и шею одной рукой 
      ДЕРЖИСЬ за ножку стола другой рукой 
 
 
 
 
 

 

Учения: Как вести себя при 
землетрясениях 

• Прочитать и понять аварийный план и инструкции вашей фирмы.   
Знать, какую роль Вы выполняете в чрезвычайной ситуации.   

 

• Все родные и близкие должны носить с собой список контактных телефонов в 
соседних районах. 

 

• Иметь на рабочем месте аварийный комплект и переносную рацию  
с аккумуляторами. 

• Закрепить компьютер, монитор, принтер, факс и другое компьютерное 
оборудование, чтобы оно не пострадало. 

Ваше рабочее место безопасно?  Что делать:  


