BADBAADADA

Sunta Kaarboon Monogsaydh (Carbon Monoxide) Waa Loo Dhiman Karaa

Ma arkaysid mana urin kartid
sunta kaarboon monogsaydh,

balse marka cabbirkeedu
badan yahay waxaa ay qof
ku dili kartaa daqiigado
gudahooda. kaarboon

KHATAR!

KAARBOON
MONOGSAYDH

monogsaydh (CO) waxaa
ay ka sameysantaa mar

kasta shidaal la shido

sida gaaska, saliidda,
kerosiinka, qoryaha, ama dhuxusha iyadoo ay
hawada ku yar tahay. Haddii qalabka shidaalka
gubaya la dayactiro oo si fiican loo isticmaalo,
tirada CO ee sameysanta caadi ahaan ma aha mid
khatar keenaysa. Hase ahaatee, haddii qalabka
aysan si fiican u shageynin ama si qalad ah loo
isticmaalo, waxaa ka dhasha khatar heer sare ah
ee CO. Bogolaal qof ayaa shil ahaan sanad kasta
ku dhinta suntan CO taasoo ay keentay qalabka
guba shidaalka oo si qalad ah loo isticmaalo ama
haleysan.

Kala ogow calaamaadka sunta CO:

Madax xanuun, daal, dawaqad, daciifnimo,
jahawareer iyo lablabo

Calaamadahan badankooda ayaa la mid ah kuwa
hargabka, cuntada lagu sumoobo, ama cudurro
kale.

Haddii aad isku aragtid calaamadahan ce aad
filaysid in ay keentay suntan CO-ga:

* Sidhakhsivo leh hawo u gaado. Albaabada ivo
daaqadaha wada fur, xidh qalabka shidaalka guba
gurigana isaga bax.

¢ Waxaad tagtaa gargaarka degdegga ah waxaadna
dhakhtarka u sheegtaa in aad ka shaki gabtid in aad
ku sumoowday CO.

Halka gaaca/hawada ka

Haddii ay dhacday in aad ku sumowday CO, waxaa
lagu ogaan karaa dhiig oo lagaa gaado islamarka ay
sunta ku soo gaarto.

Madlunmaadia ah “Ka badbaada adiga iyo qoyskaaga
Sunta Kaarboon Monggsaydh”, ayaad FEPA ka belaysaa
kuwaasoo ku goran Spanish, Vietnamese, Chinese iyo
Korean. Tayada Hawada Gudaha boogo www.epa.gov ama
waxaad wacdaa 8§00-438-4318.

Meesha qaaca ka baxo ama
dhismo dabacsan

[_ I baxdo oo dabacsan ama go’an

CO ka dhasha isticmaalka
dhuxusha cuntada lagu
karsado ama tuubada gaariga
ee uu gaaca ka baxo ama

Xaashida Iagé hoos mariyo cunto
kariyaha gaaska ku shaqeeya

ee ku yaal meesha gqaaca
Qaaca jeneraytarka ee guryaha gudahooda /—-"_’\J uu ka baxo
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Daaqadda
gudaheeda oo
qoyaan leh

Kaarboonka ka dhasha dabka __ & h
aan si fiican u bixin % j_r, =
Jajab ka soo daata meesha uu i
qaaca ka baxo, halka dabka
lagu shito ama galabka

— Halka dabka lagu shito
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Mirirka biyaha ka dhasha [ S ) P RS
T Qalabka biyaha
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jeneraytor garaash ku jira

Asalka iyo Tilmaamaha Dhibaatada Kaarboon Monogsaydhka (CO)



