
 

До извержения вулкана: 
Планируйте заранее. Имейте 
аварийный запас воды и 
продовольствия.  

 
Спланируйте маршрут эвакуации в 
обход рек или ручьев, которые могут 
стать руслами для сели. 

 
Всегда имейте в наличие 
радиоприемник, работающий на 
аккумуляторах. 

 
Если прогнозируется извержение, 
следите за новостями по радио и ТВ. 
Выполняйте рекомендации властей. 
Во время и после извержения: 
Не подходите к зоне извержения. 

 
Готовьтесь оставаться дома и 
избегайте наветренных зон, если есть 
прогноз выброса пепла. 

 
Эвакуируйтесь, если к этому 
призывают власти. 

 
При эвакуации берегитесь русел рек 
и ручьев. 

 
При приближении сели двигайтесь к 
возвышению. 

 
Следуйте эвакуационным знакам, 
установленным на дорогах и шоссе. 

 
 
 
 
 
 
 
При выбросе пепла в вашей 
местности:  
Защитите легкие. Младенцы и 
пожилые люди, а также страдающие 
от астмы, бронхита, эмфиземы или 
других хронических болезней легких 
и сердца должны в первую очередь 
избегать вдыхания пепла. При 
наличии пепла: 

 
Оставайтесь в доме. Закройте двери, 
окна и заслонки. Положите мокрые 
полотенца на пороги и другие 
источники тяги. 

На улице наденьте одноразовую 
защитную маску. Помните, что такая 
маска может неплотно прилегать к 
лицу маленького ребенка. 
(Примечание: Маска может 
затруднять дыхание людям с 
респираторными заболеваниями)  

 
Группа повышенного риска должна 
ограничить пребывание на улице. 
Держите детей и животных в доме. 

 
Если у Вас или у Вашего ребенка 
астма или другое респираторное 
заболевание, обратите внимание на 
такие симптомы как хриплое 
дыхание и кашель, а также на более 
серьезные симптомы, например, боль 
или стеснение в груди, одышку и 
сильную усталость. Оставайтесь в 
доме и выполняйте свой план борьбы 
с астмой. Если у Вас проблемы с 
дыханием, обратитесь к своему врачу

 
Часто заменяйте одноразовые печные 
фильтры и чистите постоянные 
печные фильтры. 

 
Если Вы носите контактные линзы, 
защитите глаза защитными очками 
или снимите линзы и наденьте очки. 

 
Если Вы обнаружите пепел в 
питьевой воде, возьмите воду из 
другого источника, например, 
бутылированную воду, купленную в 
магазине. 

 
Заглушите водосточные трубы. 

 
Защитите электронику, 
чувствительную к пыли. 

 
Очищайте крыши от пепла, если его 
слой превышает 10 см. 

 
Снимите верхнюю одежду перед 
входом в помещение. 

 
Мойте овощи из огорода перед едой. 

 
Избегайте поездок – пепел может 
повредить Вашу машину. 

 
Часто заменяйте масляные и 
воздушные фильтры в своем 
автомобиле. 

 

Вулканы 
Вулканы опасны не только извержениями и выходом лавы, но и 
выбросом пепла и вулканическими селями. Если Вы находитесь 

рядом с вулканом, Вы должны знать следующее: 

      WASHINGTON 
        MILITARY 
        DEPARTMENT 
 
Emergency Management Division 
Camp Murray, WA 98430-5122 
 

Web site: www.emd.wa.gov 
253-512-7000; (800) 562-6108 

PO Box 47890 
Olympia, WA 98504-7890 
 

Web site: www.doh.wa.gov 
360-236-4027; (800) 525-0127 

Более подробную 
информацию можно 
узнать в следующих 

органах: 


